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ANALISE DOS DESFECHOS DE UMA CARTEIRA DE IDOSOS APOS
INTERVENCAO DE CUIDADO BASEADA EM RISCOS
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Introducao:

A avaliacdo de riscos em saude é essencial para a realizacdo de um plano de
cuidado eficaz, e a utilizacdo de escalas de medicdo de comparabilidade
internacional ajudam a entender melhor as necessidades de uma populacao. A
polifarmacia, pratica comum entre idosos que envolve o uso simultaneo de cinco
ou mais medicamentos, apresenta um dilema significativo em termos de saude
e seguranca. Enquanto avan¢cos na medicina permitem o tratamento de varias
condicBes cronicas, o aumento do numero de medicamentos pode resultar em
consequéncias adversas imprevistas, especialmente em idosos. A principal
preocupacao reside nos riscos associados & interacéo entre medicamentos. A
medida que o nimero de prescricdes aumenta, também cresce a probabilidade
de que os medicamentos interajam de maneiras que ndo foram previstas pelos
profissionais de saude. Essas interacdes podem diminuir a eficacia terapéutica
de um ou mais medicamentos, aumentar os efeitos colaterais indesejados ou até
mesmo desencadear novas condicdes médicas. Além das interacbes
medicamentosas, a polifarméacia esta intrinsecamente ligada ao aumento do
risco de quedas, confusdo mental, hospitalizacbes desnecessarias e até mesmo
morte. ldosos séo particularmente vulneraveis a esses efeitos adversos devido
a alteracdes na fisiologia, como a diminui¢cdo na funcao renal e hepética, que
podem afetar a metabolizacéo e eliminacdo de medicamentos do organismo. A
complexidade da gestdo da polifarmacia é exacerbada pela necessidade de
coordenar varios profissionais de saude envolvidos no cuidado do idoso,
incluindo médicos, farmacéuticos e enfermeiros. A falta de comunicacao entre
esses profissionais pode resultar em prescricdes duplicadas, prescricbes
conflitantes ou omissfes importantes que comprometem a seguranca do
paciente. Este desafio € mundial. Analise realizada na Europa demonstra que
até 11% de eventos ndo planejados de internacfes hospitalares séo atribuiveis
a danos causados por medicamentos, e mais de 70% delas estdo relacionadas
a pacientes idoso. O relatdrio do Institute of Medicine (IOM) denominado “Uso
responsavel de medicamentos”, demonstra que 0,3% do orcamento global da
salude poderiam ser salvos através da gestdo adequada da polifarmacia. O
relatorio identifica as principais areas de foco que incluem o uso da estratificacéo
de risco para identificar pacientes vulneraveis e uma abordagem mais
colaborativa entre farmacéuticos, médicos e pacientes. Enfrentando o desafio de
reduzir os danos aos pacientes, a Unido Europeia (UE) langcou um apelo a saude
publica para identificar, desenvolver e implementar solugdes inovadoras que
possam ser implementadas em grande escala para resolver o problema. O
projeto “Gestao da Inovacdo em Polifarméacia e Adesao nos Idosos” (SIMPATHY)
€ um dos projetos financiados para fornecer ferramentas para implementar a
gestdo da polifarmacia em toda a UE no contexto da qualidade, fatores
econdmicos e politicos.
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Métodos:
1. Tipo de Estudo e Amostra

- Estudo de Coorte Retrospectivo: Este tipo de estudo observacional
acompanha uma populacdo ao longo do tempo para analisar como fatores
(nesse caso, a polifarmacia) influenciam a ocorréncia de eventos (como quedas
e controle de doencgas cronicas)

- Populacéo: Foram incluidos 1014 pacientes com mais de 60 anos, residentes
nos estados do Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Sergipe e Bahia, durante o periodo
de maio de 2023 a maio de 2024.

2. Caracterizacdo da Amostra:

- Polifarmécia: Todos os pacientes incluidos estavam utilizando 5 ou mais
medicamentos concomitantemente. I1sso é crucial, pois define o principal fator de
exposicao no estudo.

3. Objetivos do Estudo:

Identificar o comportamento entre a polifarmécia e a ocorréncia de eventos
adversos (quedas, lesbes de pele, controle de diabetes e controle de
hipertensao) nos beneficiarios idosos da pesquisa

Realizar uma analise comparativa entre os dois periodos (antes e apls a
pesquisa) para determinar o percentual de pacientes que mudaram de status de
risco para as condi¢cdes monitoradas.

4. MedicOes Realizadas:

- Controle de Doencas Crobnicas: Utilizando parametros internacionais, foram
medidas a pressao arterial e a glicemia dos pacientes antes e apds o periodo de
estudo. Isso permite verificar se houve melhoria ou piora no controle dessas
condicdes cronicas apos a intervencao.

Resultados:

A observacao dos pacientes com polifarméacia, assim como o estabelecimento
de um plano de cuidados coordenado, que leve a reducdo do numero de
medicamentos precisa ser uma meta, especialmente no cuidado de idosos. Os
resultados encontrados apdés um ano de intervencdo com foco em reducéo de
riscos nessa populacéo foram:

Riscos (n=1014) Maio 2023 Maio 2024
Polifarméacia (reducdo n | 100% 61%
medicamentos)

Queda (mod/alto) 82% 63%

Leséo Pele 23% 11,6%
Diabetes (35%) 79% controlado 90% controlado
Hipertenséo (66%) 84% controlado 95% controlado

1. Queda (risco moderado/alto): O risco de queda teve uma reducao de 82%
em 2023 para 63% em 2024.

| G&@ oM o511



DocuSign Envelope ID: 6852A047-3D66-446F-B829-70300DF783FD

2. Lesao na Pele: O percentual de lesdo na pele diminuiu de 23% em 2023
para 11,6% em 2024.

3. Diabetes (35% da populacdo com polifarmacia possuiam DM): A taxa de
controle da diabetes melhorou de 79% em 2023 para 90% em 2024. Isso
indica que um maior nimero de casos de diabetes esta sob controle.

4. Hipertenséo (66% da populacdo com diagnostico de HAS): A melhoria no
controle da hipertenséo foi notavel, subindo de 84% em 2023 para 95%
em 2024.

Pode-se notar que enquanto uma parcela manteve o numero de medicamentos
utilizados, houve avancos notaveis na reducéo do risco para alguns pacientes
(aproximadamente 40%) ao se reduzir o niumero de medicamentos utilizados. Ao
mesmo tempo, podemos observar redugédo no risco de quedas e no risco de
lesdo de pele. Nota-se também um maior controle da pressao arterial e da
glicemia.

Concluséao:

O estudo SIMPATHY, pesquisas de benchmarking e a revisdo da literatura
demonstram que existem alguns programas eficazes de gestdo de polifarmécia
na UE, mas que sdo muito poucos. O projeto também demonstra que os
pacientes acreditam que a polifarmacia é uma questdo importante a ser
abordada. Ele apela aos paises da UE para que trabalhem em conjunto de uma
maneira focada para gerenciar e prevenir polifarmécia e melhorar a adeséo aos
medicamentos e entregar melhores resultados para os pacientes.
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Gréfico retirado da publicacdo SIMPATHY, demonstrando o percentual de
pessoas por grupo de idade e uso de multiplas medicagodes.

O estudo aqui conduzido, corrobora e ultrapassa os dados demostrados nos
estudos internacionais, e sublinha a importancia de planos de cuidado pautados
na avaliagcdo e monitoramento de riscos, associado a um programa de cuidados
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com o mesmo foco. O estudo pode revelar padrbes de risco especificos
associados a polifarmacia em idosos, oferecendo insights valiosos para o
desenvolvimento de estratégias de manejos mais eficazes e personalizadas.

As intervencgdes demonstraram ser eficazes na reducéo dos riscos, assim como
melhoria nos desfechos assistenciais, mesmo em periodo curto como 1 ano.
Para mitigar os riscos associados a polifarméacia em idosos, interven¢cées como
a revisdo regular da lista de medicamentos, simplificacdo das prescricbes
sempre que possivel e educacao tanto para profissionais de salde quanto para
pacientes sdo fundamentais. A abordagem deve ser individualizada e centrada
no paciente, levando em consideragdo ndo apenas as condi¢des de saude, mas
também as preferéncias e objetivos de tratamento do idoso. Em suma, enquanto
a polifarmécia pode ser uma necessidade inevitavel para muitos idosos devido
as multiplas condicbes crbnicas, sua gestdo cuidadosa € essencial para
minimizar os riscos e garantir uma melhor qualidade de vida e seguranca para
essa populacédo vulneravel.
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